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O Manual de Quantificação Alimentar do Escolar (8 a 10 anos) foi desenvolvido para o Estu-
do “Efeitos do Programa Nacional de Alimentação Escolar: da dieta ao desenvolvimento econômico”, 
sob coordenação das Universidades de São Paulo (USP) e de Campinas (UNICAMP), colaboração 
da Universidade Federal do Paraná (UFPR), Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP), e do 
Estado do Rio de Janeiro (UERJ), com financiamento da Bloomberg Philanthropies.

Um dos objetivos deste estudo foi avaliar o consumo alimentar de escolares (8 a 10 anos) 
matriculados no Ensino Fundamental I das escolas da rede pública brasileira. Para tanto, o mé-
todo do Recordatório 24-horas, inserido no software desenvolvido pelo International Dietary 
Data Expansion Project (INDDEX24), foi utilizado em conjunto com o presente manual de quantifi-
cação no formato impresso. 

O manual inclui fotos de 44 medidas caseiras e 73 alimentos e poderá auxiliar a quantifica-
ção alimentar de crianças em idade escolar em estudos, especialmente os conduzidos dentro 
do ambiente escolar, na prática clínica e em atividades de Educação a Alimentar e Nutricional.

As autoras

Apresentação





As fotos de alimentos e medidas caseiras 

presentes nesse Manual foram definidas com 

base nos itens alimentares consumidos por 

crianças de 8 a 10 anos, sobretudo, dentro do 

ambiente escolar. Para tanto, cardápios da ali-

mentação escolar de doze capitais brasileiras, de 

todas as regiões do país foram analisados, sen-

do priorizados alimentos com a maior frequên-

cia de oferta na alimentação escolar. 

De maneira complementar, fotos de medi-

das caseiras e de alimentos oriundas do Manual 

Fotográfico de Quantificação Alimentar1 desen-

volvido para uso com o software GloboDiet e do 

Manual de Quantificação Alimentar Infantil de-

senvolvido para o Estudo Nacional de Alimenta-

ção e Nutrição Infantil (ENANI)2 foram utilizadas. 

Somente as fotos de alimentos que apresenta-

vam um prato de sobremesa em conjunto com 

o prato maior foram incorporadas. Isso porque 

em estudo piloto para avaliar o uso do Manual 

do ENANI com as crianças no ambiente escolar, 

a percepção da quantidade do alimento pareceu 

ser influenciada pelo tamanho do prato, que na 

escola é menor. 

O desenvolvimento das novas fotos de por-

ções alimentares buscou atender as diretrizes da 

Agência Internacional para Pesquisa em Câncer 

(IARC)3 e a lista de medidas caseiras e alimen-

tos contidos no presente Manual foi corroborada 

pela equipe técnica do estudo.  Em específico, os 

critérios de seleção para criar a série de porções 

com fotos foram baseados na capacidade dos en-

trevistados de estimar a quantidade do alimento 

consumido. Como a quantificação precisa de ali-

mentos amorfos (como massa e purê de batata) 

e/ou alimentos servidos em pedaços não unifor-

mes (como carnes) é bastante difícil, normalmen-

te eles são representados em uma série de fotos 

com diferentes tamanhos de porções. Por outro 

lado, alimentos que podem ser facilmente medi-

dos por outros métodos de quantificação, como 

unidades padronizadas (por exemplo, uma lata de 

refrigerante), não estão incluídos no livro de fotos.

No entanto, algumas fotos de medidas ca-

seira (por exemplo, copos) foram incluídas para 

facilitar a identificação do tamanho e formato 

dessas medidas, bem como possíveis frações. 

Unidades padrão de porções de alimentos tam-

bém foram incluídas para auxiliar na identifica-

ção do tipo correto de alimento (por exemplo, o 

tipo de maçã) ou o tamanho do alimento (por 

exemplo, cachos de uva pequeno, médio e gran-

de). Além disso, para auxiliar na estimativa do 

consumo de água pelos escolares, fotos de gar-

rafinhas de água de diferentes tamanhos foram 

incorporadas ao Manual. 

A maioria dos alimentos apresentados no 

Manual é representada em fotos de quatro e 

seis porções, o que é reconhecido como um 

meio de diminuir o risco de os entrevistados es-

colherem a porção do meio. Ainda, os tamanhos 

das porções foram escolhidos para representar 
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as menores e maiores quantidades consumidas, 

garantindo que cada porção fosse visualmente 

diferente o suficiente das outras. As diferenças 

entre os tamanhos das porções foram específi-

cas para cada alimento e definidas com base na 

identificação das quantidades mínimas e máxi-

mas possíveis. Somente depois disso é que as 

porções intermediárias foram definidas. Os pe-

sos comestíveis de cada alimento ou porção de 

receita foram registrados durante a sessão de 

fotos, com exceção das fotos de uvas e maçãs, 

para as quais foi aplicado um fator de conversão 

de porção comestível para obter os pesos indi-

cados das porções comestíveis. 

Por fim, o Manual para Quantificar o Consu-

mo Alimentar de Escolares foi organizado em 

medidas caseiras, porções de alimentos, unida-

des padrão de alimentos e espessura, e as res-

pectivas especificações técnicas das fotos estão 

descritas em suas páginas finais.
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O Manual foi originalmente desenvolvido 

como um instrumento impresso de quantifica-

ção para a coleta de dados sobre o consumo ali-

mentar no estudo "Efeitos do Programa Nacional 

de Alimentação Escolar: da dieta ao desenvolvi-

mento econômico", utilizando o método de re-

cordatório de 24 horas administrado por um en-

trevistador em entrevistas com crianças de 8 a 10 

anos de idade. No entanto, este Manual também 

pode ser usado como um auxílio de quantifica-

ção para avaliar o consumo alimentar em outras 

populações com características semelhantes às 

do estudo. O Manual também pode ser utilizado 

por educadores de nutrição para orientar as pes-

soas sobre o tamanho das porções e o controle 

para uma alimentação saudável e, por sua vez, o 

gerenciamento da obesidade e outras doenças 

relacionadas ao estilo de vida.

Uso em Softwares Dietéticos e  
Outros Instrumentos
O Manual compreende quatro seções para quan-

tificação:

• Medidas Caseiras – classificadas por tipos 

de medida.

• Fotos de porções de alimentos – fotogra-

fias de alimentos e preparações culinárias 

com suas porções, classificadas em grupos 

alimentares, cada um com quatro a seis por-

ções.

• Unidades padrão de alimentos – para uni-

dades distintas de alimentos, a fim de dis-

tinguir o tamanho e o tipo da unidade, com 

duas a seis fotos por alimento, geralmente 

com diferentes unidades em um único prato.

• Espessura de alimentos – fotografias de 

quantidade de margarina/manteiga, geleia e 

doce consumidas com pão.

Para facilitar a identificação, cada foto re-

cebeu um código que pode ser inserido na ca-

tegoria apropriada da ferramenta para a coleta 

de dados dietéticos, que pode ser em papel ou 

computadorizada. No caso desta última opção, 

os códigos das fotos juntamente com os pesos 

correspondentes precisam ser integrados na 

parte de quantificação do software/aplicativo 

para os alimentos em que a foto seja considera-

da útil. No caso do software INDDEX24, os códi-

gos foram incorporados, e as quantidades esco-

lhidas serão automaticamente incorporadas na 

base de dados.

No caso de coletas no papel, os volumes 

das diferentes frações das medidas caseiras e 

as gramas de cada porção de alimento também 

podem ser identificadas na seção "Especifica-

ções Técnicas das Fotos", após a coleta de da-

dos. Essas informações podem ser pesquisadas 

com o código do alimento, que está listado em 

sequência, do menor para o maior. Em relação 

às quantidades em gramas dos alimentos esti-

mados com medidas caseiras (exemplos: colhe-

res, conchas, escumadeira), estas precisam ser 

estimadas usando uma fonte externa de dados, 

que pode variar de acordo com o tipo de alimen-

to. Por exemplo, uma escumadeira de macarrão 

e uma escumadeira de arroz possuem pesos di-

ferentes. O peso das mesmas pode ser consul-

Como usar o manual



tado na Tabela de Medidas Caseiras do Instituto 

Brasileiro de Geografia e Estatística-IBGE4 ou em 

outras referências.

Uso das Medidas Caseiras e da Régua
As fotos de cada medida caseira possuem um 

código correspondente iniciando com a letra M 

seguida de um número de três dígitos, um nome, 

dimensões e frações, se aplicável (por exemplo, 

M001; Copo, tipo 1; altura 10,2 cm; frações ¼, ½, 

¾, ⅞ e 1). Como as fotos não representam os ta-

manhos reais das medidas, as principais dimen-

sões para cada medida foram adicionadas na 

foto em centímetros.

Para facilitar a identificação correta das me-

didas caseiras utilizadas, uma régua foi colocada 

em cada página. A régua está em escala real e 

mede de 0 a 24 cm. Frações foram adicionadas 

a algumas medidas, para as quais porções signi-

ficativamente diferentes podem ser consumidas 

(por exemplo, M001 tem as seguintes frações: ¼, 

½, ¾, ⅞ e 1).

Durante a entrevista, um procedimento em 

três etapas deve ser seguido para garantir o uso 

apropriado das medidas caseiras:

• Em primeiro lugar, o entrevistador deve 

identificar a foto correta da medida caseira 

com o/a participante, mostrando os diferen-

tes tipos de medidas.

• Em segundo lugar, deve-se confirmar que a 

escolha da medida é consistente com as di-

mensões indicadas, utilizando a régua como 

auxílio.

• Na terceira etapa, a fração deve ser determi-

nada usando as fotos. Pode ser útil indicar 

as frações usando os dedos.

Importante destacar que pode haver uma 

discrepância no entendimento das frações. Por 

exemplo, quando os entrevistados relatam um 

copo cheio, o entrevistador deve verificar se isso 

corresponde à fração de ¾, ⅞ ou 1, embora 1 seja 

altamente improvável.

Uso de Fotos de Porções e Espessura de 
Alimentos
Todas as fotos de alimentos são apresentadas 

em seus grupos alimentares, o que deve facilitar 

o uso rápido do Manual. Os grupos alimentares 

são os seguintes: Batatas e outros tubérculos, 

Hortaliças, Leguminosas, Frutas, Mingau/papa, 

Cereais e derivados, Carnes e derivados, Bolos, 

tortas doces e sobremesas, Outros.

Cada alimento tem um código composto pela 

letra F e um número de três dígitos (por exemplo, 

F015 Feijão Cozido). Há quatro fotos para cada 

alimento (por exemplo, F015-1 é a menor porção, 

indo até F015-4, que é a maior porção), que são 

ordenadas pelo aumento de peso e levando em 

consideração que a variação no tamanho da por-

ção é claramente diferenciada.

Para facilitar a identificação dos tamanhos 

das porções consumidas, as fotos foram tira-

das do mesmo ângulo, no mesmo prato e com o 

mesmo garfo, faca ou colher. O tamanho real do 

prato nas fotos é de 22,3 cm de diâmetro para o 

prato azul e 19,5 cm para o prato de sobremesa 

no topo dos pratos brancos.

Durante a entrevista, o entrevistador deve 

mostrar as fotos dos alimentos no Manual e pe-

dir ao participante que escolha a foto da porção 

mais adequada. O entrevistador então deve con-

firmar se toda a porção foi consumida ou ape-

nas uma fração dela. 
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Atenção: Normalmente, a gramatura do ali-

mento não deve ser consultada durante a cole-

ta. Isso só deve ser realizado para fins de análise 

dos dados, a fim de evitar que o entrevistado se 

torne consciente sobre uma possível deficiência 

ou excesso.

Em particular, o uso de fotos de espessura 

dos alimentos é melhor estimado se usado com 

o mesmo tipo de pão de forma apresentado na 

foto. Na possibilidade de uso da foto com outro 

tipo de pão, a quantificação precisará ser esti-

mada de maneira indireta; ou seja, utilizando 

dados externos e crítica sobre a quantidade do 

alimento nos pães.

Uso de Unidades Padrão de Alimentos
Os alimentos são apresentados em ordem alfa-

bética e cada um tem um código composto pela 

letra F e um número de três dígitos (por exemplo, 

F043 Banana, tipos). Algumas das fotos também 

possuem uma letra colocada ao lado da unidade 

de alimento para indicar um tipo específico de 

alimento. Por exemplo, existem cinco possibili-

dades para F046-1, Chocolate, tipos 1, variando 

da letra a à e, onde o tipo de chocolate 1a pesa 

18 g e o 1 e pesa 6 g.

Durante a entrevista, o entrevistador e o en-

trevistado usarão essas fotos de forma seme-

lhante ao que foi instruído nas fotos de porções 

de alimentos anteriores, com a tarefa adicional 

de identificar a letra da unidade de alimento.

Usando uma Foto com Diferentes 
Alimentos
Algumas fotos podem ser usadas para vários ali-

mentos, desde que suas densidades sejam se-

melhantes entre os alimentos. No caso de den-

sidades significativamente diferentes entre os 

alimentos, a seguinte fórmula pode ser aplicada 

para calcular o peso correspondente do outro 

alimento:

Peso (em gramas) do outro alimento = 

(peso do alimento original na foto x den-

sidade do outro alimento) / densidade 

do alimento original

Quando as medidas caseiras são usadas, o 

peso do alimento é calculado usando a fórmula:

Peso (em gramas) do alimento = volume 

do alimento (em mL) x densidade do ali-

mento. 

O Banco de dados de Densidades da FAO/

INFOODS5 pode ser utilizado para encontrar as 

densidades de alimentos e bebidas. No caso das 

quantidades estimadas com uso do software 

INDDEX24, as quantidades dos volumes já estão 

estimadas em gramas.
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m

10
,2

 c
m 13
,0
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m

1

1

1

⅞
⅞

⅞

¾
¾

¾

½ ½

½

¼

⅛

¼

⅛

¼

⅛

Copo térmico, isopor Copo descartável, médio Copo descartável, grande
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22 MEDIDAS CASEIRAS 

COLHERESM022–M029

M022

M023

M024

M025

Colher de café rasa

Colher de café cheia

Colher de chá rasa

Colher de chá cheia

11,5 cm

9,8 cm

3,4 cm

3,0 cm

M026

M027

M028

M029

Colher de sobremesa rasa

Colher de sobremesa cheia

Colher de sopa rasa

Colher de sopa cheia

18,3 cm

16,1 cm

6,0 cm

5,0 cm
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 MEDIDAS CASEIRAS 23 

M030–M031 COLHERES DE SERVIR E CONCHAS

M030
Colher de servir 1

M031
Colher de servir 2

8,0 cm

9,5 cm

5,6

6
,5
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24 MEDIDAS CASEIRAS 

M032–M033 COLHERES DE SERVIR E CONCHAS

M032
Escumadeira

M033
Concha pequena

10,5 cm

8,2
 cm

10
,0

 cm

8,2 2,5
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 MEDIDAS CASEIRAS 25 

COLHERES DE SERVIR E CONCHASM034–M035

COLHERES DE SERVIR E CONCHAS

M034
Concha média

M035
Concha grande

8,9
 c

m

8,9
2,9

9,1 c
m

9,2

3,3
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26 MEDIDAS CASEIRAS 

M041
Garrafinha 6

M039
Garrafinha 4

M040
Garrafinha 5

M036–M041 GARRAFAS

1

⅞

¾

½

¼

⅛

1

⅞

¾

½

¼

⅛
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⅞

¾
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⅛
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⅛
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⅞
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1
⅞
¾
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⅛

M037
Garrafinha 2

M036
Garrafinha 1

M038
Garrafinha 3

16
,0

 c
m

15
,7

 c
m

21
,0

 c
m

21
,5

 c
m

23
,5

 c
m

16
,8

 c
m
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 MEDIDAS CASEIRAS 27 

M043
Garrafinha 8

M042
Garrafinha 7

M044
Garrafinha 9

GARRAFASM042–M044

1
⅞

¾

½

¼

⅛

1

⅞

¾

½

¼

⅛

1

⅞

¾

½

¼

⅛

22
,6

 c
m

22
,4

 c
m

23
,5

 c
m





PORÇÕES DE ALIMENTOS



AIPIM/MANDIOCA/MACAXEIRA, PEDAÇOSF001

30 PORÇÕES DE ALIMENTOS BATATAS E OUTROS TUBÉRCULOS

F001 – 1

F001 – 3

F001 – 2

F001 – 4



BATATA FRITAF002

BATATAS E OUTROS TUBÉRCULOS PORÇÕES DE ALIMENTOS 31 

F002 – 1

F002 – 3

F002 – 2

F002 – 4



F003 BATATA DOCE, COZIDA, PEDAÇOS

32 PORÇÕES DE ALIMENTOS BATATAS E OUTROS TUBÉRCULOS

F003 – 1

F003 – 3

F003 – 2

F003 – 4



HORTALIÇAS PORÇÕES DE ALIMENTOS 33 

F004 – 1

F004 – 3

F004 – 2

F004 – 4

ABOBRINHA, COZIDAF004



34 PORÇÕES DE ALIMENTOS HORTALIÇAS

F005

F005 – 1

F005 – 3

F005 – 2

F005 – 4

ALFACE



HORTALIÇAS PORÇÕES DE ALIMENTOS 35 

F006 CENOURA COZIDA, PEDAÇOS

F006 – 1

F006 – 3

F006 – 2

F006 – 4



36 PORÇÕES DE ALIMENTOS HORTALIÇAS

F007 – 1

F007 – 3

F007 – 2

F007 – 4

F007 COUVE REFOGADA



HORTALIÇAS PORÇÕES DE ALIMENTOS 37 

F008 – 1

F008 – 3

F008 – 2

F008 – 4

MAXIXE COZIDOF008



38 PORÇÕES DE ALIMENTOS HORTALIÇAS

F009 – 1

F009 – 3

F009 – 2

F009 – 4

QUIABO/CARURU COZIDOF009



HORTALIÇAS PORÇÕES DE ALIMENTOS 39 

F010 TOMATE, PEDAÇOS

F010 – 1

F010 – 3

F010 – 2

F010 – 4



40 PORÇÕES DE ALIMENTOS HORTALIÇAS

F011 – 1

F011 – 3

F011 – 2

F011 – 4

VAGEM COZIDAF011



HORTALIÇAS PORÇÕES DE ALIMENTOS 41 

PEPINO, RODELASF012

F012 – 1

F012 – 3

F012 – 2

F012 – 4



42 PORÇÕES DE ALIMENTOS HORTALIÇAS

BRÓCOLIS/COUVE-FLOR, PEDAÇOSF013

F013 – 1

F013 – 3

F013 – 2

F013 – 4



HORTALIÇAS PORÇÕES DE ALIMENTOS 43 

F014 REPOLHO, CRU

F014 – 1

F014 – 3

F014 – 2

F014 – 4



44 PORÇÕES DE ALIMENTOS LEGUMINOSAS

FEIJÃO COZIDOF015

F015 – 1

F015 – 3

F015 – 2

F015 – 4



LEGUMINOSAS PORÇÕES DE ALIMENTOS 45 

F016 BAIÃO DE DOIS

F016 – 1

F016 – 3

F016 – 2

F016 – 4



46 PORÇÕES DE ALIMENTOS FRUTAS

SALADA DE FRUTASF017

F017 – 1

F017 – 3

F017 – 2

F017 – 4



MINGAU/PAPAS PORÇÕES DE ALIMENTOS 47 

MINGAU/PAPA, AVEIA EM FLOCOSF018

F018 – 1

F018 – 3

F018 – 2

F018 – 4



48 PORÇÕES DE ALIMENTOS CEREAIS E DERIVADOS

ANGU DE MILHO/POLENTA COZIDA F019

F019 – 1

F019 – 3

F019 – 2

F019 – 4



CEREAIS E DERIVADOS PORÇÕES DE ALIMENTOS 49 

ARROZ COZIDOF020

F020 – 1

F020 – 3

F020 – 2

F020 – 4



MACARRÃO/MASSA COZIDA, TIPO PARAFUSOF021

F021 – 1

F021 – 3

F021 – 2

F021 – 4

50 PORÇÕES DE ALIMENTOS CEREAIS E DERIVADOS



MACARRÃO COM CARNE F022

F022 – 1

F022 – 3

F022 – 2

F022 – 4

CEREAIS E DERIVADOS PORÇÕES DE ALIMENTOS 51 



FAROFAF023

F023 – 1

F023 – 3

F023 – 2

F023 – 4

52 PORÇÕES DE ALIMENTOS CEREAIS E DERIVADOS



RISOTOF024

F024 – 1

F024 – 3

F024 – 2

F024 – 4

CEREAIS E DERIVADOS PORÇÕES DE ALIMENTOS 53 



TORTA SALGADA DE FRANGO COM LEGUMESF025

F025 – 1

F025 – 3

F025 – 2

F025 – 4

54 PORÇÕES DE ALIMENTOS CEREAIS E DERIVADOS



CARNE BOVINA, DESFIADAF026

F026 – 1

F026 – 3

F026 – 2

F026 – 4

CARNES E DERIVADOS PORÇÕES DE ALIMENTOS 55 



CARNE ENSOPADA COM LEGUMES F027

F027 – 1

F027 – 3

F027 – 2

F027 – 4

56 PORÇÕES DE ALIMENTOS CARNES E DERIVADOS



F028 – 1

F028 – 3

F028 – 2

F028 – 4

ISCAS DE FÍGADOF028

CARNES E DERIVADOS PORÇÕES DE ALIMENTOS 57 



ESTROGONOFE F029

F029 – 1

F029 – 3

F029 – 2

F029 – 4

58 PORÇÕES DE ALIMENTOS CARNES E DERIVADOS



CARNE SUÍNA, PEDAÇOSF030

F030 – 1

F030 – 3

F030 – 2

F030 – 4

CARNES E DERIVADOS PORÇÕES DE ALIMENTOS 59 



CARNE MOÍDA AO MOLHO F031

F031 – 1

F031 – 3

F031 – 2

F031 – 4

60 PORÇÕES DE ALIMENTOS CARNES E DERIVADOS



SALSICHA AO MOLHO, RODELASF032

F032 – 1

F032 – 3

F032 – 2

F032 – 4

CARNES E DERIVADOS PORÇÕES DE ALIMENTOS 61 



CALABRESA, RODELASF033

F033 – 1

F033 – 3

F033 – 2

F033 – 4

62 PORÇÕES DE ALIMENTOS CARNES E DERIVADOS



PEIXE ENSOPADO COM BATATAS F034

F034 – 1

F034 – 3

F034 – 2

F034 – 4

CARNES E DERIVADOS PORÇÕES DE ALIMENTOS 63 



BOLO SIMPLES

F035 – 1

F035 – 3

F035 – 2

F035 – 4

F035

64 PORÇÕES DE ALIMENTOS BOLOS, TORTAS DOCES E SOBREMESAS



BOLO COM COBERTURA

F036 – 1

F036 – 3

F036 – 5

F036 – 2

F036 – 4

F036

BOLOS, TORTAS DOCES E SOBREMESAS PORÇÕES DE ALIMENTOS 65 



BOLO COM COBERTURA E RECHEIO

F037 – 1

F037 – 3

F037 – 2

F037 – 4

F037

66 PORÇÕES DE ALIMENTOS BOLOS, TORTAS DOCES E SOBREMESAS



CANJICA DOCE/TIPO MUNGUNZÁF038

F038 – 1

F038 – 3

F038 – 2

F038 – 4

BOLOS, TORTAS DOCES E SOBREMESAS PORÇÕES DE ALIMENTOS 67 



SAGUF039

F039 – 1

F039 – 3

F039 – 2

F039 – 4

68 PORÇÕES DE ALIMENTOS BOLOS, TORTAS DOCES E SOBREMESAS



OVOS MEXIDOSF040

F040 – 1

F040 – 3

F040 – 2

F040 – 4

OUTROS PORÇÕES DE ALIMENTOS 69 



F041 – 1

F041 – 3

F041 – 2

F041 – 4

UNIDADES PADRÃO  
DE ALIMENTOS

SOPA DE CARNE, MACARRÃO E LEGUMESF041

70 PORÇÕES DE ALIMENTOS OUTROS



UNIDADES PADRÃO  
DE ALIMENTOS



72 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 

F042

F042 – 1

F042 – 3

F042 – 5

F042 – 2

F042 – 4

F042 – 6

BALA (BOMBOM)/PIRULITO/CHICLETE, TIPOS

a

a

b

c

g
h

d

f
e

b
c

d
h

e

g

f

a

a a

b c

g

f e

d

b

c

f

g

e
d

a

b

d
c

c
b

e

d



 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 73 

BANANA, TIPOSF043

F043 – 1

F043 – 3

F043 – 5

F043 – 2

F043 – 4



74 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 

BISCOITO/BOLACHA, TIPOS

F044 – 1

F044 – 3

F044 – 2

F044 – 4

F044

a a

b c

d

b
c

f

e

a
a

f g d

e

b

c
b

c

g

f

e

d

d



 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 75 

F045 – 1

F045 – 3

F045 – 5

F045 – 2

F045 – 4

CARNE, TIPOSF045



76 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 

F046 – 1

F046 – 3

F046 – 2

F046 – 4

a

b

e

c

d

b
c

a d

f

e

a a

d

e

b

c

b
c

f

g d

e

CHOCOLATE, TIPOSF046



 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 77 

F047 – 1

F047 – 3

F047 – 2

a

a

a

b b

b

FRANGO, TIPOSF047



78 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 

F048 – 1

F048 – 4

F048 – 7

F048 – 10

F048 – 2

F048 – 5

F048 – 8

F048 – 11

F048 – 3

F048 – 6

F048 – 9

a

a

a

a
a

a a

a a

a b c a b cb

b

b

b
b

b b cc

b b

IOGURTE, TIPOSF048



 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 79 

F049 – 1

F049 – 3

F049 – 5

F049 – 2

F049 – 4

F049 – 6

MAÇÃ, TIPOSF049



80 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 

F050 – 1

F050 – 3

F050 – 2

F050 – 4

MORTADELA, TIPOSF050



 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 81 

F051 – 1

F051 – 3

F051 – 2

F051 – 4

PEIXE, TIPOSF051



82 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 

PICOLÉ, TIPOSF052

F052 – 1

F052 – 3

F052 – 2

F052 – 4

F052 – 5

a
a

a

b
b

b



 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 83 

SALGADINHO, TIPOS

F053 – 1

F053 – 3

F053 – 5

F053 – 2

F053 – 4

F053 – 6

F053

a a

b
b

a

ab
b

c

a
a

b

c

d

b



84 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 

F054 – 1

F054 – 3

F054 – 2

UVA, TIPOSF054



 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 85 

PÃES/TAPIOCA, TIPOSF055

F055 – 1

F055 – 3

F055 – 5

F055 – 2

F055 – 4

a a
bb

a

a

a
b

b

b

F055 – 6

a

b



86 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 

F056 – 1

F056 – 3

F056 – 2

F056 – 4

PAPINHA DE BOLACHAF056



 UNIDADES PADRÃO DE ALIMENTOS 87 

F057 – 1

F057 – 3

F057 – 2

F057 – 4

F057 FLOCOS DE MILHO
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88 MEDIDAS CASEIRAS 

F060
Pipoca salgada 1

F058
Pipoca doce 1 

F061
Pipoca salgada 2

F059
Pipoca doce 2

PIPOCA, TIPOSF058–F061

27
,2

 c
m

14,9 cm

12,7 cm

14,5 cm

11,0 cm

17
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 c
m
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 UNIDADES DE MEDIDA PADRÃO 89 

F062–F067 SALGADINHOS DE PACOTE, TIPOS 1

F063
Salgadinho 2

F066
Salgadinho 5

F064
Salgadinho 3

F067
Salgadinho 6

F062
Salgadinho 1

F065
Salgadinho 4

23,5 cm

3
9

,0
 c

m
29

,8
 c

m

3
2,

7 
cm

25
,7

 c
m

29
,8

 c
m

21
,6

 c
m

20,0 cm

16,5 cm

19,0 cm

19,0 cm

14,8 cm
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90 UNIDADES DE MEDIDA PADRÃO 

SALGADINHOS DE PACOTE, TIPOS 2F068–F071

F068 F069
Salgadinho 7 Salgadinho 8

F070
Salgadinho 9

F071
Salgadinho 10

3
9

,0
 c

m

21
,0

 c
m

3
1,

7 
cm

15
,7

 c
m

22,0 cm

15,2 cm
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F072–F077 SALGADINHOS DE PACOTE, TIPOS 3

F073
Salgadinho 12

F072
Salgadinho 11

F074
Salgadinho 13

F075
Salgadinho 14

F076
Salgadinho 15

F077
Salgadinho 16

4
0

,3
 c

m

28
,0
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m

3
3

,7
 c

m
22

,9
 c

m

3
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 c

m
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m

23,2 cm

21,4 cm
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92 UNIDADES DE MEDIDA PADRÃO 

F078–F082 SALGADINHOS DE PACOTE, TIPOS 4

F078 F079
Salgadinho 17 Salgadinho 18

F081
Salgadinho 20

F082
Salgadinho 21

F080
Salgadinho 19
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,8

 c
m

4
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 c
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F083–F086 SALGADINHOS DE PACOTE, TIPOS 5

F083
Salgadinho 22

F084
Salgadinho 23

F085
Salgadinho 24

F086
Salgadinho 25

3
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7 
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94 UNIDADES DE MEDIDA PADRÃO 

F087–F092 SALGADINHOS DE PACOTE, TIPOS 6

F088
Salgadinho 27

F087
Salgadinho 26

F090
Salgadinho 29

F089
Salgadinho 28

F092
Salgadinho 31

F091
Salgadinho 30

3
3

,8
 c

m

3
3

,5
 c

m

27
,6

 c
m

23
,1

 c
m

23
,7

 c
m

16
,3

 c
m

21,1 cm

15,3 cm

13,0 cm

20,0 cm

16,1 cm

14,3 cm



0
3

5
7

9
12

13
15

17
19

21
23

1
2

4
6

8
10

11
14

16
18

20
22

24

COPOSM016–M020

 UNIDADES DE MEDIDA PADRÃO 95 

F093–F096 SALGADINHOS DE PACOTE, TIPOS 7

F093
Salgadinho 32

F094
Salgadinho 33

F095
Salgadinho 34

F096
Salgadinho 35
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96 UNIDADES DE MEDIDA PADRÃO 

F097–F100 SALGADINHOS DE PACOTE, TIPOS 8

F097
Salgadinho 36

F098
Salgadinho 37

F099
Salgadinho 38

F100
Salgadinho 39
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F101–F105 SALGADINHOS DE PACOTE, TIPOS 9

F101
Salgadinho 40
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Salgadinho 41

F104
Salgadinho 43

F105
Salgadinho 44

F103
Salgadinho 42
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98 UNIDADES DE MEDIDA PADRÃO 

F106–F109 SALGADINHOS DE PACOTE, TIPOS 10

F106
Salgadinho 45

F108
Salgadinho 47

F107
Salgadinho 46

F109
Salgadinho 48
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F110–F112 SALGADINHOS DE PACOTE, TIPOS 11

F112F111
Salgadinho 51Salgadinho 50
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100 UNIDADES DE MEDIDA PADRÃO 

F113–F114 SALGADINHOS DE PACOTE, TIPOS 12

F113 F114
Salgadinho 52 Salgadinho 53 ESPESSURAS

19
,8

 c
m

23
,0
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m
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102 ESPESSURAS 

F115 CHIMIA/GELEIA DE FRUTA NO PÃO

F115 – 1

F115 – 3

F115 – 2

F115 – 4
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DOCE DE LEITE NO PÃO

F116 – 1

F116 – 3

F116 – 2

F116 – 4

F116



104 ESPESSURAS 

MARGARINA/MANTEIGA NO PÃO

F117 – 1

F117 – 3

F117 – 2

F117 – 4

F117
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Especificações técnicas  
das fotos

VOLUME DAS MEDIDAS CASEIRAS

Código Nome da medida Volume, segundo as frações (ml)

⅛ ¼ ½ ¾ ⅞ 1

M001 Copo, de requeijão — 68 135 203 236 270

M002 Copo, médio — 73 145 218 254 290

M003 Copo, duplo 39 78 155 233 271 310

M004 Copo, americano 25 49 98 147 172 196

M005 Copo, pequeno (geleia) — 48 95 143 166 190

M006 Copo infantil 1 78 155 310 465 543 620

M007 Copo infantil 2 45 90 180 270 315 360

M008 Caneca infantil 58 115 230 345 403 460

M009 Caneca, pequena 31 63 125 188 219 250

M010 Caneca, média 40 80 160 240 280 320

M011 Caneca, grande 49 99 198 296 346 395

M012 Xícara de chá 24 48 95 143 166 190

M013 Xícara de café 10 20 40 60 70 80

M014 Tigela, pequena — 63 125 188 — 250

M015 Tigela, média — 125 250 375 — 500

M016 Tigela, grande — 178 355 533 — 710

M017 Copo descartável, de cafezinho 7 14 28 41 48 55

M018 Copo descartável, pequeno 25 50 100 150 175 200

M019 Copo térmico, isopor 31 63 125 188 219 250

M020 Copo descartável, médio 39 78 155 233 271 310

M021 Copo descartável, grande 63 125 250 375 438 500

M022 Colher, café — — — — — 1,8

M024 Colher, chá — — — — — 2,8

M026 Colher, sobremesa — — — — — 8

M028 Colher, sopa — — — — — 10

M030 Colher, de servir 1 — — — — — 25

M031 Colher, de servir 2 — — — — — 31

M033 Concha, pequena — — — — — 93

M034 Concha, média — — — — — 150

M035 Concha, grande — — — — — 162

M036 Garrafinha 1 25 50 100 150 175 200

M037 Garrafinha 2 63 125 250 375 438 500
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M038 Garrafinha 3 75 150 300 450 525 600

M039 Garrafinha 4 34 68 135 203 236 270

M040 Garrafinha 5 56 113 225 338 394 450

M041 Garrafinha 6 63 125 250 375 438 500

M042 Garrafinha 7 75 150 300 450 525 600

M043 Garrafinha 8 76 153 305 458 534 610

M044 Garrafinha 9 80 160 320 480 560 640

GRAMATURA DAS PORÇÕES ALIMENTARES

Código Nome do alimento/receita Gramatura em cada foto/porção

1 2 3 4 5

F001 Aipim/Mandioca/Macaxeira, pedaços 29 57 84 131 —

F002 Batata frita 9 28 56 87 —

F003 Batata doce cozida, pedaços 26 66 102 170 — 

F004 Abobrinha, cozida 18 46 73 101 —

F005 Alface 7 17 22 34 —

F006 Cenoura cozida, pedaços 24 53 82 123 —

F007 Couve refogada 7 21 35 49 —

F008 Maxixe cozido, pedaços 27 75 123 171 —

F009 Quiabo/Caruru cozido 29 72 114 156 —

F010 Tomate, pedaços 28 57 104 164 —

F011 Vagem cozida 19 46 73 101 —

F012 Pepino, rodelas 18 28 56 79 — 

F013 Brócolis/Couve-flor, pedaços 30 58 84 126 — 

F014 Repolho, cru 11 24 31 44 — 

F015 Feijão cozido 20 37 64 90 —

F016 Baião de dois 24 51 80 108 — 

F017 Salada de frutas 25 60 95 131 —

F018 Mingau/Papa, aveia em flocos 49 92 104 146 — 

F019 Angu de milho/Polenta cozida 43 103 139 199 — 

F020 Arroz cozido 20 37 63 91 — 

F021 Macarrão/Massa cozida, tipo parafuso 22 57 83 135 — 

F022 Macarrão com carne 40 82 110 168 —

F023 Farofa 16 33 54 84 —

F024 Risoto 34 68 100 168 — 

F025 Torta salgada de frango com legumes 47 96 127 233 — 

F026 Carne bovina, desfiada 21 37 53 69 —

F027 Carne ensopada com legumes 35 61 115 172 —

F028 Iscas de fígado 6 37 67 97 —

F029 Estrogonofe 30 69 102 157 —
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F030 Carne suína, pedaços 20 39 64 103 — 

F031 Carne moída ao molho 30 69 95 136 — 

F032 Salsicha ao molho, rodelas 24 65 88 139 — 

F033 Calabresa, rodelas 20 43 76 106 — 

F034 Peixe ensopado com batatas 55 91 166 265 — 

F035 Bolo simples 18 47 76 101 —

F036 Bolo com cobertura 21 40 62 95 114

F037 Bolo com cobertura e recheio 63 104 142 205 —

F038 Canjica doce/Tipo mungunzá 40 66 97 139 —

F039 Sagu 27 64 91 175 —

F040 Ovos mexidos 26 50 75 100 —

F041 Sopa de carne, macarrão e legumes 82 135 163 300 — 

GRAMATURA DAS UNIDADES PADRÃO

Código Nome do alimento/receita Gramatura em cada foto/porção

F042-1a Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 9,1

F042-1b Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 5,0

F042-1c Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 5,5

F042-1d Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 2,4

F042-1e Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 4,0

F042-1f Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 7,7

F042-1g Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 5,7

F042-1h Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 2,7

F042-2a Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 1,4

F042-2b Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 2,0

F042-2c Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 1,6

F042-2d Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 2,0

F042-2e Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 5,0

F042-2f Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 7,7

F042-2g Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 0,5

F042-2h Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 2,7

F042-3a Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 6,3

F042-3b Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 30,4

F042-3c Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 19,7

F042-3d Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 10,0

F042-3e Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 22,5

F042-4a Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 4,1

F042-4b Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 5,3

F042-4c Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 5,1

F042-4d Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 9,7
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F042-5a Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 3,8

F042-5b Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 16,2

F042-5c Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 5,4

F042-5d Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 4,5

F042-5e Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 1,4

F042-5f Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 1,9

F042-5g Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 3,9

F042-6a Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 5,0

F042-6b Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 5,4

F042-6c Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 5,6

F042-6d Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 5,0

F042-6e Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 4,5

F042-6f Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 4,0

F042-6g Bala (bombom)/Pirulito/Chiclete, tipos 5,9

F043-1 Banana, tipos (peso sem casca) 34

F043-2 Banana, tipos (peso sem casca) 76

F043-3 Banana, tipos (peso sem casca) 82

F043-4 Banana, tipos (peso sem casca) 133

F043-5 Banana, tipos (peso sem casca) 130

F044-1a Biscoito/Bolacha, tipos 12,7

F044-1b Biscoito/Bolacha, tipos 1,5

F044-1c Biscoito/Bolacha, tipos 11,4

F044-1d Biscoito/Bolacha, tipos 5,5

F044-1e Biscoito/Bolacha, tipos 8,0

F044-1f Biscoito/Bolacha, tipos 5,9

F044-2a Biscoito/Bolacha, tipos 10,0

F044-2b Biscoito/Bolacha, tipos 6,3

F044-2c Biscoito/Bolacha, tipos 2,5

F044-2d Biscoito/Bolacha, tipos 8,7

F044-3a Biscoito/Bolacha, tipos 10,0

F044-3b Biscoito/Bolacha, tipos 4,3

F044-3c Biscoito/Bolacha, tipos 6,8

F044-3d Biscoito/Bolacha, tipos 12,8

F044-3e Biscoito/Bolacha, tipos 10,0

F044-3f Biscoito/Bolacha, tipos 10,0

F044-3g Biscoito/Bolacha, tipos 6,0

F044-4a Biscoito/Bolacha, tipos 7,5

F044-4b Biscoito/Bolacha, tipos 10,0

F044-4c Biscoito/Bolacha, tipos 7,5

F044-4d Biscoito/Bolacha, tipos 5,5

F044-4e Biscoito/Bolacha, tipos 7,5

F044-4f Biscoito/Bolacha, tipos 10,0

F044-4g Biscoito/Bolacha, tipos 5,5
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F045-1 Carne, tipos (peso sem osso) 98

F045-2 Carne, tipos (peso sem osso) 180

F045-3 Carne, tipos (peso sem osso) 101

F045-4 Carne, tipos (peso sem osso) 90

F045-5 Carne, tipos (peso sem osso) 150

F046-1a Chocolate, tipos 18,0

F046-1b Chocolate, tipos 20,0

F046-1c Chocolate, tipos 6,3

F046-1d Chocolate, tipos 10,0

F046-1e Chocolate, tipos 6,0

F046-2a Chocolate, tipos 6,3

F046-2b Chocolate, tipos 6,3

F046-2c Chocolate, tipos 25,0

F046-2d Chocolate, tipos 17,5

F046-2e Chocolate, tipos 25,0

F046-2f Chocolate, tipos 15,0

F046-3a Chocolate, tipos 13,0

F046-3b Chocolate, tipos 1,3

F046-3c Chocolate, tipos 21,0

F046-3d Chocolate, tipos 7,5

F046-3e Chocolate, tipos 1,1

F046-3f Chocolate, tipos 16,0

F046-3g Chocolate, tipos 12,0

F046-4a Chocolate, tipos 11,3

F046-4b Chocolate, tipos 20,0

F046-4c Chocolate, tipos 32,0

F046-4d Chocolate, tipos 20,0

F046-4e Chocolate, tipos 20,0

F047-1a Frango, tipos 63

F047-1b Frango, tipos 123

F047-2a Frango, tipos 226

F047-2b Frango, tipos 71

F047-3a Frango, tipos 191

F047-3b Frango, tipos 85

F048-1a Iogurte, tipos 150

F048-1b Iogurte, tipos 170

F048-2a Iogurte, tipos 170

F048-2b Iogurte, tipos 75

F048-2c Iogurte, tipos 80

F048-3a Iogurte, tipos 110

F048-3b Iogurte, tipos 100

F048-3c Iogurte, tipos 100

F048-4a Iogurte, tipos 100
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F048-4b Iogurte, tipos 70

F048-5a Iogurte, tipos 100

F048-5b Iogurte, tipos 100

F048-6a Iogurte, tipos 110

F048-6b Iogurte, tipos 100

F048-7a Iogurte, tipos 170

F048-7b Iogurte, tipos 170

F048-7c Iogurte, tipos 100

F048-8a Iogurte, tipos 100

F048-8b Iogurte, tipos 80

F048-9a Iogurte, tipos 120

F048-9b Iogurte, tipos 100

F048-9c Iogurte, tipos 100

F048-10a Iogurte, tipos 40

F048-10b Iogurte, tipos 40

F048-11a Iogurte, tipos 50

F048-11b Iogurte, tipos 50

F049-1 Maçã, tipos 50

F049-2 Maçã, tipos 55

F049-3 Maçã, tipos 103

F049-4 Maçã, tipos 158

F049-5 Maçã, tipos 195

F049-6 Maçã, tipos 217

F050-1 Mortadela, tipos 17,7

F050-2 Mortadela, tipos 19,5

F050-3 Mortadela, tipos 25

F050-4 Mortadela, tipos 27

F051-1 Peixe, tipos 182

F051-2 Peixe, tipos 203

F051-3 Peixe, tipos 144

F051-4 Peixe, tipos 228

F052-1a Picolé, tipos 77

F052-1b Picolé, tipos 63

F052-2a Picolé, tipos 52

F052-2b Picolé, tipos 48

F052-3a Picolé, tipos 81

F052-3b Picolé, tipos 59

F052-4 Picolé, tipos 40

F052-5 Picolé, tipos 55

F053-1a Salgadinho, tipos 122

F053-1b Salgadinho, tipos 33

F053-2a Salgadinho, tipos 104

F053-2b Salgadinho, tipos 17
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F053-3a Salgadinho, tipos 15

F053-3b Salgadinho, tipos 70

F053-3c Salgadinho, tipos 24

F053-4a Salgadinho, tipos 91

F053-4b Salgadinho, tipos 79

F053-5a Salgadinho, tipos 99

F053-5b Salgadinho, tipos 33

F053-6a Salgadinho, tipos 24

F053-6b Salgadinho, tipos 27

F053-6c Salgadinho, tipos 25

F053-6d Salgadinho, tipos 7

F054-1 Uva, tipos 78

F054-2 Uva, tipos 181

F054-3 Uva, tipos 314

F055-1a Pão de cachorro quente mini 23

F055-1b Pão de cachorro quente padrão 81

F055-2a Pão de hamburguer mini 22

F055-2b Pão de hamburguer padrão 89

F055-3a Pão francês mini 24

F055-3b Pão francês padrão 46

F055-4a Pão de forma padrão branco 21

F055-4b Pão de forma padrão integral 24

F055-5a Torrada 9

F055-5b Bisnaguinha 18

F055-6a Tapioca pequena 37

F055-6b Tapioca grande 72

F056-1 Papinha de bolacha sem leite 1 20

F056-2 Papinha de bolacha sem leite 2 29

F056-3 Papinha de bolacha com leite 1 76

F056-4 Papinha de bolacha com leite 2 152

F057-1 Flocos de milho sem leite 1 17

F057-2 Flocos de milho sem leite 2 27

F057-3 Flocos de milho com leite 1 77

F057-4 Flocos de milho com leite 2 188

F058 Pipoca doce 1 50

F059 Pipoca doce 2 15

F060 Pipoca salgada 1 110

F061 Pipoca salgada 2 45

F062 Salgadinho 1 300

F063 Salgadinho 2 167

F064 Salgadinho 3 115

F065 Salgadinho 4 115

F066 Salgadinho 5 67
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F067 Salgadinho 6 40

F068 Salgadinho 7 230

F069 Salgadinho 8 140

F070 Salgadinho 9 45

F071 Salgadinho 10 20

F072 Salgadinho 11 300

F073 Salgadinho 12 210

F074 Salgadinho 13 140

F075 Salgadinho 14 84

F076 Salgadinho 15 53

F077 Salgadinho 16 45

F078 Salgadinho 17 230

F079 Salgadinho 18 80

F080 Salgadinho 19 45

F081 Salgadinho 20 37

F082 Salgadinho 21 22

F083 Salgadinho 22 190

F084 Salgadinho 23 110

F085 Salgadinho 24 60

F086 Salgadinho 25 33

F087 Salgadinho 26 125

F088 Salgadinho 27 40

F089 Salgadinho 28 17

F090 Salgadinho 29 103

F091 Salgadinho 30 55

F092 Salgadinho 31 31

F093 Salgadinho 32 45

F094 Salgadinho 33 37

F095 Salgadinho 34 115

F096 Salgadinho 35 41

F097 Salgadinho 36 90

F098 Salgadinho 37 35

F099 Salgadinho 38 120

F100 Salgadinho 39 48

F101 Salgadinho 40 120

F102 Salgadinho 41 48

F103 Salgadinho 42 100

F104 Salgadinho 43 70

F105 Salgadinho 44 38

F106 Salgadinho 45 60

F107 Salgadinho 46 30

F108 Salgadinho 47 70

F109 Salgadinho 48 40
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F110 Salgadinho 49 70

F111 Salgadinho 50 115

F112 Salgadinho 51 110

F113 Salgadinho 52 156

F114 Salgadinho 53 114

GRAMATURA DAS ESPESSURAS

Código Nome do alimento/receita Gramatura em cada foto/porção

1 2 3 4

F115 Geleia de fruta, Chimia no pão 6 18 29 40

F116 Doce de leite no pão 6 16 26 36

F117 Margarina/Manteiga no pão 3 13 23 33
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